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Mas unidos que nunca

Estamos viviendo en nuestro pais el inicio de una
experiencia politica inédita, en un contexto de profun-
da crisis econdémicay social. Las l6gicas expectativas
que despierta un nuevo gobierno de impulsar cam-
bios que lleven alivio a los sectores mas castigados
y postergados de la sociedad y permitan vislumbrar
un horizonte de crecimiento y bienestar, no logran
afirmarse. Una vez mas estamos experimentando en
carne propia que la variable de ajuste vuelve a rea-
caer sobre la espalda de las trabajadoras y los tra-
bajadores. La casta, bien gracias. En los ultimos 40
anos de vida democratica vivimos momentos dificiles
y crisis terminales como la del 2001. Tropezamos y
caimos, pero nos pusimos de pie y volvimos a mar-
char. Crecimos en derechos y en conquistas gremia-
les. Hicimos de las paritarias nuestra arma mas eficaz
para defender nuestros salarios, y nuestras fuentes
de trabajo. Hoy, por el contrario, quieren borrar de
un plumazo la legislacion laboral argentina que es
ejemplo en el mundo entero, y herencia de todas las
generaciones que nos antecedieron en la lucha. No
esperemos a perder lo que es nuestro para darnos
cuenta de su extraordinario valor. La movilizacion de
la CGT fue el primer paso en ese sentido. Los desa-
flos que enfrentamos volveran a ponernos a prueba.
Por eso, mas que nunca debemos fortalecernos en la
unidad para enfrentar a quienes vienen por nuestros
derechos. Este es y sera nuestro compromiso. Siga-
mos avanzando, como lo hemos hecho siempre, con
el trabajo como pilar fundamental y los trabajadores y
trabajadoras como los grandes protagonistas de una
Argentina con Justicia Social.

K3 suterh.osperyh
@) @suterhconvos
£ @sutern_osperyh
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Nueva Escala Salarial Enero 2024

| aflo pasado Suterh alcanzé un
acuerdo paritario con el sector
empleador, que establecid por-
qgntajes de aumento y una suma
fija que se vienen haciendo efec-

tivos desde septiembre de 2023 hasta el
mes en Curso.

Estg planilla salarial que llega hasta us-
tedes, incluye los montos salariales actuali-
zados, plus y beneficios de todas las cate-

gorias vigentes en el pais incluidas en lo
CCT 589-590/10. )
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ESCALA

i
PLANILLA SALARIAL ENERO 2024 RESOL-2023-1522-APN-ST//MT ,
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Personal con mas 1 Funcion sin vmenda o ~ 369.313 73@527577@§§57773677§77 T
Encargado . Guardacoches con vivienda — 277.037 —277.037  277.087 T 277.037
Encargado Guardacoches sin vnwenda o —— 300.840  300.840 ~300.840  300.840
Personal Vigilancia Nocturna T 332722 73372727277@5772?773@7727277 !
Personal Vigilancia Diurna - 309776  309.776  309.776 7309.776 o
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Encargado No Permanente sin vmenda ————1e2014 162014 162014 162.014 !
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PARA CUALQUIERA DE LAS CATEGORIAS
Personal Jornalizado no mas 18 horas
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SUTERH

Una Colonia a puro verano

omo todos los afios, la Colonia

de Verano del Suterh, se convir-

tid en el espacio preferido para

|@s hij@s de los trabajadores

y las trabajadoras de edificios,
que pudieron vivir unas fantasticas vaca-
ciones, en las instalaciones de la Quinta
de La Reja con la posibilidad de disfru-
tar a pleno de las formidables piletas de
nuestro predio.

Se organizaron y llevaron adelante mul-
tiples actividades recreativas y deportivas
pensadas especialmente para los chicos
y chicas que participaron de los distintos
contingentes que disfrutaron del verde, la
naturaleza y el agua y el sol a pleno.

TR e
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SUTERH

Estudia Gastronomia con los mejores

oy, la gastronomia en sus multi-

ples facetas, es una de las ac-

tividades de mayor proyeccion

en el mercado de trabajo. Si sos

mayor de 18 anos ya podeés ins-
cribirte en el Centro de Formacion Profesio-
nal N° 28, del Suterh, considerado desde
hace muchisimos afios como uno de los
mas importantes de ensefianza gastrono-
mica. Podras capacitarte en Cocina Bési-
ca, Panaderia, Pasteleria, Cocina Saluda-
ble y mas. Tanto los Cursos Béasicos como
los avanzados garantizan una amplia sali-
da laboral. Las clases inician el lunes 11 de
Marzo de 2024 y ya se encuentra abierta la
inscripcion.

Para mas informacion podés comunicar-
te o0 acercarte a las distintas escuelas:

Sede Venezuela: Venezuela 340, Mon-
serrat. Tel: 0810 222 7883 int. 5214 de
10:00 a 22:00 hs.

Anexo Freire: Freire 929, Colegiales.
Tel: 0810 222 7883 int. 7255 de 10:00 a
22:00 hs.
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Abiertas las inscripciones para estudiar
en UMET en 2024

a se encuentran abiertas las ins-

cripciones para las carreras de

grado de la Universidad Metro-

politana para la Educacion vy el

Trabajo que comienzan en mar-
zo de 2024. En UMET, podés estudiar las
siguientes carreras:

e Licenciatura en Comunicacion Social

e Licenciatura en Creacion de Conte-
nido Audiovisual

e Licenciatura en Economia

e Profesorado de Educacion Fisica

y Deportes
e Licenciatura en Farmacia
e Licenciatura en Gestion Ambiental
e Licenciatura en Gestion Cultural
e Licenciatura en Informatica
e Licenciatura en Pedagogia
e Licenciatura en Politicas Publicas

y Gobierno
e Licenciatura en Relaciones del
Trabajo
.'::::ii ”” e Licenciatura en Turismo

iSumate a la UMET y estudia una carre-
ra universitaria!

Para comenzar con el proceso de pre-
inscripcion, visita www.umet.edu.ar.

A partir de su cogestion con mas de 70
sindicatos, la UMET ofrece programas de
becas para las y los estudiantes que de-
Seen comenzar a cursar una carrera uni-
versitaria. Por favor, escribi a info@umet.
edu.ar para mas informacion.

Por otro lado, te recordamos que si sos
estudiante regular de la UMET vy finalizaste
tu inscripcion anos anteriores, No es necesa-
rio que completes nuevamente el formulario
0 que te vuelvas a inscribir. Para reincorpo-
racion o cambio de carrera, por favor envia
un email a ingresos@umet.edu.ar indicando
tu nombre, tu carrera 'y tu DNI.
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| 7 de diciembre pasado, en el Ins-
tituto Superior Octubre, se llevd a
cabo la entrega de diplomas a los
egresados y egresadas del ciclo
lectivo 2023 en las carreras de Se-
guridad e Higiene, Enfermeria, Radiologia,
Automatizacion y Robdtica. La ceremonia
se realizd en las instalaciones de la sede
de la institucion, Venezuela 360, que se
vieron colmadas por los alumnos, familia-
res, el cuerpo docente y directivo, y las au-
toridades del Suterh, encabezadas por su
secretario General Victor Santa Maria. De
este modo el ISO, continlia su tarea en ma-
teria de formacion de excelencia iniciada
hace mas de 20 anos, celebrando que una
nueva camada de estudiantes hoy pueda
iniciar un exitoso camino de desarrollo y
crecimiento profesional y humano.
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La salud en
nuestras manos

Fin de curso de Promotor@s de Salud 2023
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| aula magna de la UMET fue testigo
de la entrega de certificados de fin
de los cursos de Promotores de Sa-
lud (Curso Introductorio y 2° afio).

El tradicional curso de Promo-
tor@s de Salud, con méas de 30 afios de vi-
gencia en el gremio y su obra social; parte
central del programa de Promocion de la
salud La Salud en Nuestras Manos; tuvo su
cierre anual con la entrega de certificados
para mas de treinta entusiastas afiliad@s
acompanados de sus familiares. L@s egre-
sad@s se formaron voluntariamente durante
el afno en promocion de la salud y realizaron
practicas en salas de espera y espacios del
sindicato y la Obra Social.

Luego de un intenso afio de trabajo, |@s
promotores de salud recibieron su certifica-
do de la mano del propio secretario general
de SUTERH; Victor Santa Maria, los pro-
fesores Silviana Conte, Carlos IAidn junto a
Agustina Verdi y Nelson Cardoso.

Durante el afio transcurrido, much@s
promotores asistieron a sala de espera en
dias y horarios extra curriculares, para pro-
fundizar la tarea de promocion en otras de-
pendencias.

Se vienen unas merecidas vacaciones y
descanso para todo el equipo, antes de re-
tomar el curso y las tareas en el 2024.




SUTERH

Club Calidad de Vida 2023

| dia martes 19 de diciembre se lle-

vO a cabo el cierre de afo de la

actividad fisica del programa Club

Calidad de Vida que tuvo lugar en

el Centro Deportivo 2 de Octubre.
El encuentro fue coordinado por el equipo
de actividad fisica del Programa la profe-
sora Catalina Calderén y Carlos Galarreta
y contd con la presencia de familiares invi-
tados por los integrantes del Club Calidad
de Vida.

Compartimos un hermoso almuerzo vy
disfrutamos de actividades fisicas y recrea-
tivas. Las integrantes del club presentaron
coreografias de bailes practicadas durante
el afo y se realizaron entregas de recono-
cimientos al trabajo y esfuerzo realizado du-
rante todo el afio.

De esta manera, cerramos un afo mas
de actividad fisica promoviendo nuestra Ca-
lidad de Vida.

R .I x n
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CALIDAD DE VIDA

Gimnasia postural, una actividad que crece

Consultas e inscripcion:

Para inscribirse ingresa al grupo de Whatsapp:
https://bit.ly/3dhe83D.

O por Mail : familias@osperyh.org.ar

fue récord. Mas afiliad@s
que nunca participaron y
disfrutaron de las clases
de Gimnasia Postural. Es-
tamos muy contentos con
la tarea realizada compartiendo un afo mas de clases de
gimnasia postural para cuidar y mantener la salud de nues-
tra comunidad de afiliad@s.

La actividad esté a cargo de la profesora y Dra. Marta Jau-
regui, con asistencia de Carlos Galarreta. Se realiza los vier-
nes de 13:30 a 15:00 hs en dos sedes: en el Centro Deportivo
SUTERH de Almagro (Humahuaca 3850, CABA) y en el Cen-
tro Deportivo 2 de Octubre (Venezuela 330, CABA).

Este tipo de gimnasia esta especialmente pensada para
los trabajad@s de edificios ya que muchas veces se expone
a malas posturas o exigencias en la columna vertebral. Se
centra en la importancia de aprender a usar y mover el cuer-
po evitando los dolores y contracturas. Tiene por objetivo fle-
xibilizar la columna vertebral, mejorar la movilidad y aprender
a relajar los musculos.

Las clases de gimnasia postural forman parte del progra-
ma La Salud en Nuestras Manos de OSPERYH, son gratuitas,
con inscripcion previa.

iTe esperamos en marzo!
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CARAS Y CARETAS

Premios Democracia,
una cita urgente y necesaria

| Hotel Provincial de la ciudad de Mar del Pla-
ta, fue sede de la 15° edicién de los Premios
Democracia organizados por el Centro Cultural
Caras y Caretas del Grupo Octubre. Victor San-
ta Marfa, coordinador general del Grupo, des-
taco que "los premios reconocen la democracia, la di-
versidad y los derechos humanos de las minorias y las
mayorias que debemos construir todos los dias. Para
nosotros donde hay una necesidad, hay un derecho, y
el Estado debe estar presente para que tengamos una
sociedad mas justa e igualitaria”.

En esta decimoquinta edicion, los ganadores del Pre-
mio Democracia fueron: -Ambiente: Colectivo de Accion
por la Justicia Ecosocial (CAJE). -Artes visuales: Adriana
Lestido. -Ciencia y tecnologia: Ana Franchi. -Cine: Luis
Machin. -Deporte: Mara Gémez.-Derechos Humanos y
sociedad: ANDHES Abogados y abogadas del Nores-
te Argentino. -Educacion: Patricia Redondo. - Literatura:
Martin Kohan. - Musica: La Delio Valdez. - Pensamiento
argentino: Ricardo Aronskind.- Teatro: Alejandra Flech-
ner. Ademas, se entregd una mencion especial como
Personalidad Destacada de nuestro medio al dramatur-
go Carlos Somigliana y, de Latinoamérica, al fotégrafo
brasilero Ricardo Stucker.

\ ]

GRACIAS MARIA

Desde su primera edicion en 2010 los Premios Democracia
tuvieron a nuestra querida Maria Seoane como su verda-
dera alma mater. En esta oportunidad, la enfermedad que
padecia, no le mermitid concurrir. Pero aun asi se hizo pre-
sente, enviando un mensaje conmovedor. Fallecio el 27 de
diciembre dejandonos el gigantesco legado de su talento
como escritora y periodista y de su incansable militancia
por la causa nacional y popular a la que dedico su vida.

SUTERH TRABAJADORES DE EDIFICIOS | VOCERO | 11




OSPERYH

OSPERYH informa: Desde el 15 de enero, nuevo
sistema para reserva y confirmacion de turnos

OSPERYH ¥

OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DE EDIFICIOS DE RENTA Y HORIZONTAL
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on el fin de garantizar un mejor ser-

vicio de OSPERYH a sus afiliados

y para que todos y todas puedan

acceder con certeza a los turnos

solicitados, hemos realizado algu-
nas modificaciones al sistema de asigna-
cion vigente del 15 enero pasado.

COMO SOLICITAR TURNOS CON
MEDICOS ESPECIALISTAS

Confirmacion inmediata

e En las diferentes delegaciones de
SUTERH OSPERYH. Abonas en el mo-
mento de sacar el turno, por lo cual queda
automaticamente confirmado.

e Por la App SUTERH movil o por el por-
tal Mi Obra: luego de elegir el turno y el es-
pecialista, el sistema te dirigira a la seccion
de MERCADOPAGO para que abones en
el momento. De esta manera, el turno que-
da también confirmado.

Reserva por 24 horas

e Por teléfono (CALL CENTER 0810-
222-7883): los turnos solicitados quedan
en reserva por 24 horas hasta que lo pa-
gues personalmente (en Sarmiento 2040,
CABA, o en las diferentes delegaciones
de SUTERH OSPERYH), o ingresando al
portal Mi_ Obra o a la App SUTERH mé-
vil, Opcién pagos pendientes.

¢ Por el Asistente Virtual de Whatsapp (11-
3724-6682), opcion 3 Temas de Salud:
luego de sacar el turno, el asistente virtual
te dara un link de pago para abonar con
MERCADO PAGO.

Importante: Si luego de 24 horas no
se recibid el pago, se dara de baja au-
tomaticamente la reserva, quedando el
turno disponible para que pueda utilizarlo
otro afiliado.

RECORDA QUE SOLO CON EL PAGO
QUEDA CONFIRMADO EL TURNO.




SUTERH

Gran Velada boxistica en el Suterh

stamos convencidos de que la ac-
tividad fisica es un aliado insustitui-
ble para afianzar en personas de
todas las edades las bases salu-
dables, tanto del cuerpo como de
la mente, y poder gozar de una mejor cali-
dad de vida. Entre las diversas alternativas
deportivas que ofrecemos, el boxeo ocupa
desde hace afios un espacio en constante
proceso de crecimiento y superacion. Que
no solo convoca a hombres sino a mujeres
con un altisimos rendimiento profesional.
Prueba de ello, el pasado 16 de diciembre
en el Centro Cultural y Deportivo de Vene-
zuela 330, vivimos un formidable encuen-
tro boxistico que convoco la presencia de
distintos clubes sociales y deportivos que
se sumaron a nuestros representantes para
competir en los diferentes cruces por cate-
goria que se fueron llevando a cabo a lo lar-
go de la jornada, siempre bajo la atenta mi-
rada de un numeroso y calificado publico.

EQUIPO DEL SUTERH
Belén Aragen

Maximo Rivero
Luciano Marcos
Guido Agustin

Daniel Slanguibe
Lucas Rodriguez
Oliver Martinez
Jonatan Fernandez
Milagros Castillo

Brandon Rios

Gaston Rios

Yamal Naif

Pablo Suare

Nicolas Dias

Norberto Oyola

Marcelo Rateka Sanchez
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DATOS UTILES

Emergencias Médicas 0800-266-6662
Central Telefénica 0810-222-7883
Afiliaciones int 2213/2118
Asesoramiento Gremial int 2526/2126

Por Médicos de cabecera int 2309

Polideportivo 2 de Octubre int 5215/5216
Centro Suterh Almagro Tel.: 4862-7925/3397

Whatsapp +54911-3724-6682. Atencion de 10 a 17.

INSTITUTO SUPERIOR OCTUBRE
Venezuela 356, Ciudad Autbnoma de Buenos Aires. Tel.: 0810-222-0476 E-mail: info@iso.edu.ar

UNIVERSIDAD METROPOLITANA PARA LA EDUCACION Y EL TRABAJO

Sarmiento 2037 — Ciudad Autdnoma de Buenos Aires — CP 1044 Web: www.umet.edu.ar
Informacion: info@umet.edu.ar Informes e inscripcion: 0-800-222-UMET (8638)

CENTROS DE FORMACION PROFESIONAL
Sede Venezuela
Venezuela 340, Monserrat, Ciudad Autdbnoma de Buenos Aires, Tel.: 0810-222-7883 int 5214

Anexo Freire
Ramon Freire 929, Colegiales, Ciudad Autbnoma de Buenos Aires, Tel.: 0810-222-7883 int 7255

Anexo Jujuy
Jujuy 1738, Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Tel.: 0810-222-7883 int 7774

Anexo Audiovisual
Perén 2085, Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Tel.: 0810-222-7883 int 7728

Turismo Suterh: 0810-222-7883 int. 5222/5223/5224
USOU 0810-222-7883 int. 2207/2299/1998

Odontologia: Con turno en Sarmiento 2055. Tel 0810-222-7883
interno 2265 de 9 a 16. Guardia: 0810-333-6847 9 a 17. Lavalle 17718 1° A

Medicamentos a domicilio 0800-266-5666
Farmacia int. 2288/2290

Red Vivir sin violencia 5354-6652

www.suterh.org.ar lﬂ suterh.osperyh r@ @suterhconvos g @suterh_osperyh




Servicio de sepelio

Ante un fallecimiento,
Ud. puede comunicarse
durante las 24 horas.

0800 888-7656

En el momento en que mas lo necesite,
lo vamos a escuchar y ayudar.

CENTRO DE ATENCION TELEFONICA

INEA GRATUITA

Personal especialmente capacitado le brindara
el asesoramiento que usted necesita.

El servicio de sepelio protege a:
- Afiliado titular y conyuge.

Incluye:

- Sala velatoria.
- Ataud especial para tierra, nicho, panteon

0 boveda.

- Un coche funebre.
- Un auto remise de acompanamiento.

Nuevos beneficios:

- Cobertura para hijos solteros menores de 21 anos.
- Para el caso de fallecimiento del conyuge del afiliado
titular, el Suterh entregara por Unica vez la suma de
$5.000, en concepto de quebranto econémico, que
se hara efectivo en nuestra sede de Sarmiento 2040
(hasta 30 dias de producido el deceso).

- Cobertura del 50% de los gastos de traslado
terrestre del conyuge del afiliado titular en todo

el pais, debiendo para ello justificar su residencia
habitual en el lugar donde desea ser trasladado.

-

Documentacion necesaria para obtener el beneficio:

- Documento de identidad
- Ultimo recibo de sueldo donde conste el descuento del sindicato.
- Carnet Sindical del Suterh.

~




HOY MAS QUE NUNCA

EL SUTERH ESTA CON VOS
Y CON LOS TUYO
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ESCOLAR SOLI

e El Plan Escolar Solidario 2024 se formalizara con turno

previamente asignado de dia y horario.

e Podra retirar los articulos del Plan una persona adulta

mayor de 18 afios.

o El pedido del turno se realizara a través de la app SUTERH
MOVIL (ultima actualizacion) opcion “Plan Escolar Solidario

2024", solicitd turno. O desde la web https://planescolar.

TURNOS Y ENTREGA

, DARIO 2024
YA ESTA EN MARCHA

Entrega de computadoras personales para 62 grado en CABAy 52 en
PROVINCIA DE BUENOS AIRES. Y guardapolvos, mochilas, y kits de utiles

escolares para los alumnos y alumnas afiliados a SUTERH Y OSPERYH.

suterh.org.ar/. Las 24 horas. Tené a mano ladocumentacion

necesaria porque deberas subir la foto.

¢ Dado que no se podra probar el guardapolvo habra que

informar el talle que se necesitara.

e La constancia se visualizara en el carnet digital de la App
Suterh Movily en la web https://planescolar.suterh.org.ar/.

¢ 62 grado en CABA - 52 en PROVINCIA DE BUENOS AIRES.

Los alumnos y alumnas afiliados a OSPERYH que no
hayan repetido, como condicion excluyente, ademas
de guardapolvos, mochilas y utiles escolares, recibiran
gratuitamente una computadora personal.

Tener certificado escolar del alumno/a de estar cursando

talgrado o talafio de la escolaridad primaria o secundaria.
Ultimo recibo de sueldo: enero o febrero.

Tendran acceso a este beneficio los afiliados/as a

SUTERH OSPERYH que hayan completado los tramites
de afiliacion hasta el 31/12/2023.

¢ Escolaridad primaria (general): Los alumnos y alumnas
de afiliados a OSPERYH que cursen la escolaridad

primaria recibiran guardapolvos, mochilas y utiles para el
ciclo lectivo 2024.

VICTOR
SANTA MARIA

REQUISITOS

* La entrega se realizard en el dia y la hora del turno
asignado, en el carnet digital, en Sarmiento 2037, sede
de la UMET. Presentando carnet sindical y Documento.
e Consignar 2 teléfonos de contacto actualizados.

e Se puede elevar la documentacion hasta el 25 de
marzo de 2024.

El kit incluye: un adhesivo sintético Keyroad x 30 ml, una
canopla chata varios colores 22,5 x 12 cm, un boligrafo
College 1 mm azul, una caja de 12 lapices de colores College
cortos flexibles, un cuaderno N2 1 Ledesma College tapa dura
arafia azul de 42 hj ray, un cuaderno N2 1 Ledesma College
tapa flexible 48 hj ray, Constitucion de la Nacion Argentina,
un diccionario neo espafiol 128 pag, una goma de borrar
College lapiz tinta GB, un lapiz negro Giotto Robercolor 2 HB,

un sacapunta College clasico, etiqueta autoadhesivo escolar
azul, una tijera escolar College 13 cm.

e Escolaridad Secundaria: Los alumnos y alumnas afiliados
a OSPERYH y que cursen el nivel secundario y requieran

guardapolvo deberan presentar un comprobante escolar
del uso del mismo. Ademas recibiran un set de utiles.

El kit incluye: una canopla chata varios colores 22,5 x 12 cm, un
boligrafo College 1 mm azul, una caja de 12 lapices de colores
College cortos flexibles, un repuesto N° 3 Epica 96 hj ray (90
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gr), un repuesto N2 3 Epica 96 hj cuad (90 gr), un estuche de
10 marcadores escolares College, una goma de borrar College
lapiz tinta GB, un lapiz negro Giotto Robercolor 2HB, un
sacapunta College metalico, un set de geometria de 3 piezas
20 cm, un resaltador College fluo amarillo, adhesivo sintético
Keyroad x 30 ml, etiqueta autoadhesiva escolar azul, un lapiz
corrector College 7 ml, un cuaderno A4 Ledesma College con
espiral 84 hj ray, una carpeta N2 3 fibra negra 3 x 4 mm.
« Capacidades diferentes: Los alumnos y alumnas con
capacidades diferentes y estén afiliados a OSPERYH
como condicion excluyente, recibiran el set de utiles
y guardapolvos, y los que tengan entre 11 y 14 afos
recibiran gratuitamente una computadora personal.

LOS AFILIADOS SOLO A SUTERH, RECIBIRAN LOS

MATERIALES EN EL MES DE JULIO.

Losy las titulares deben estar afiliados a Suterh y Osperyh,

como condicion excluyente.

Mas informacion: 0810 222 7883 int 7701/02, del 20 de febrero al 27 de marzo. La entrega de los materiales se realizara desde
el lunes 4 de marzo hasta el jueves 27 de marzo de 2024. De lunes a jueves de 9 a 18 hs, y los viernes de 10 a 18 hs.
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DE EDIFICIOS




