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Mejor que decir es hacer
Hace pocos días celebramos los 10 años de vida 

de la Umet. La Universidad Metropolitana para la Edu-
cación y el Trabajo, la primera creada por la iniciativa 
y el esfuerzo de una organización gremial en Latinoa-
mérica. Abrir espacios y brindar alternativas para la 
educación, la capacitación y la formación profesional 
en todos los niveles ha sido una constante de nuestro 
sindicato. Un objetivo que nació de la decisión y visión 
de futuro de Pepe Santa María, sintetizada en su frase: 
“solo la educación nos hará libres”. Con esa convicción 
se puso en marcha un proyecto que hoy nos llena de 
orgullo y al mismo tiempo nos exige dar siempre más. 
En 1992 abrimos el Centro de Formación Profesional 
No 28; años más tarde inauguramos el Instituto Superior 
Octubre, una institución de nivel terciario de excelencia, 
y finalmente logramos concretar algo que parecía un 
sueño imposible, tener una universidad propia. Siempre 
hemos basado nuestro accionar en el principio de que 
mejor que decir es hacer. Nuestros establecimientos 
educativos que siempre siguen sumando alternativas, 
como nuestro secundario a distancia, nuestras clínicas 
y sanatorios, los centros deportivos, los espacios de re-
creacción, la formidable Quinta de La Reja, nuestros 
hoteles constantemente renovados, las Delegaciones y 
también nuestros medios de comunicación como Pá-
gina 12; El Nueve; AM750; Caras y Caretas; IPNoticias; 
Mucha Radio; Oktubre; Octubre TV; Editorial Octubre; 
Blackie; El Planeta Urbano; FM Like; Malena; Aspen 
102.3, constituyen un gigantesco patrimonio cimentado 
por el aporte y el protagonismo permanente de las tra-
bajadoras y trabajadores de edificios. Queremos que 
sean las obras, las realizaciones y los logros gremiales 
del Suterh los que hablen por nosotros.
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NOVEDADES
GREMIALES

L
a planilla salarial que hoy llega a 
todos y todas ustedes es la co-
rrespondiente al mes de mayo y 
contiene el detalle de los nuevos 
valores acordados con el sector 

empleador en el marco del convenio pa-
ritario 2023 homologado por el Ministerio 
de Trabajo.

Esta nueva escala incluye los montos 
salariales, plus y beneficios de las cate-
gorías vigentes en todo el país para las 
trabajadoras y trabajadores de edificios 
incluidos en los CCT 589 y 590/10.

Este logro es una nueva demostra-
ción de la vigencia y fortaleza de nuestro 
compromiso en defensa del poder adqui-
sitivo de nuestros salarios, de las fuentes 
de trabajo, y de nuestras conquistas la-
borales para beneficio de la gran familia 
del Suterh.

Nueva escala salarial mayo

De aplicación a todos los trabajadores/ascomprendidos en el CCT Nº 589/590/10 (T.O. 2016)
RESOL-2023-655-APN-ST/MT

MAYO 2023

Escala Salarial_SUTERH_Mayo23 alta ok.pdf   1   10/5/23   08:44
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Compañeras y compañeros:

La planilla salarial que hoy llega a todos y todas ustedes es la 

correspondiente al mes de mayo y contiene el detalle de los 

nuevos valores acordados con el sector empleador en el marco del 

convenio paritario 2023 homologado por el Ministerio de Trabajo.

Esta nueva escala incluye los montos salariales, plus y bene�cios 

de las categorías vigentes en todo el país para las trabajadoras y 

trabajadores de edi�cios incluidos en los CCT 589 y 590/10.

Este logro es una nueva demostración de la vigencia y fortaleza de 

nuestro compromiso en defensa del poder adquisitivo de nuestros 

salarios, de las fuentes de trabajo, y de nuestras conquistas 

laborales para bene�cio de la gran familia del Suterh.

Escala Salarial_SUTERH_Mayo2
3 alta ok.pdf   2   10/5/23 

  08:44



4 | VOCERO | SUTERH TRABAJADORES DE EDIFICIOS  

Al celebrar sus diez años, la UMET homenajeó 

UMET

E
n un emotivo acto, para celebrar 
la primera década de actividad 
académica, la Universidad Me-
tropolitana para la Educación y el 
Trabajo distinguió con el Docto-

rado Hunoris Causa a Estela de Carlotto, 
Taty Almeida y Buscarita Roa por haber 
hecho docencia en la lucha por Memoria, 
Verdad y Justicia.

La UMET, alberga a 2 mil pibes y pibas 
– señaló su rectora, Gimena Vitali– que en 
el 84 por ciento de los casos representan 
a la primera generación de sus familias 
que llega a cursar estudios superiores.

 Por su parte, Víctor Santa María, se-
cretario general del Suterh y presidente 
de la Fundación Octubre dijo: “Yo quiero 
agradecerles a las Abuelas, las Madres y 
a todos los organismos porque son parte 
de todos los valores de esta universidad. 
Hubo años difíciles, dijo en referencia al 
gobierno macrista, pero también habló 
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UMET

del contexto en el que se creó la UMET 
–cuando Cristina Fernández de Kirchner 
promediaba su segundo mandato presi-
dencial– y de épocas de esperanzas. 

A Nicolás Trotta –que días atrás com-
partió con CFK la inauguración de la Es-
cuela Justicialista Néstor Kirchner en La 
Plata– le tocó hacer una introducción, an-
tes de entregar cada uno de los Doctora-
dos Honoris Causa. “Son un faro no solo 
en nuestro país. Son un ejemplo en el 
mundo. Lo que hemos hecho los argen-
tinos, gracias a estas mujeres, nos debe 
llenar de orgullo”, dijo.

Taty, Buscarita y Estela, tres luchado-
ras ejemplares y extraordinarias por la vi-
gencia plena de los Derechos Humanos 
en nuestro país agradecieron la distinción 
que les fue entregada, y convocaron con 
una fuerza y una energía conmovedoras a 
todos y a todas a seguir luchando por una 
patria con Memoria, Verdad y Justicia.

a las Madres y Abuelas de Plaza de Mayo
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Ahora podés terminar el secundario a distancia 
¡Inscribite ya!

S
i no terminaste el secundario, el 
SUTERH tiene una muy buena no-
ticia para darte: ya están abiertas 
las inscripciones para nuestro Se-
cundario a Distancia para mayo-

res de 18 años.
Sabemos lo desafiante que puede ser 

estudiar siendo adulto, por eso, te ofrece-
mos acompañamiento permanente y perso-
nalizado. 

La cursada es en un campus virtual, una 
plataforma muy sencilla de usar que te per-
mitirá acceder a los contenidos, interactuar 
con tus profesores y compañeros de estu-
dio, y realizar tus tareas. 

Tenemos un equipo docente de excelen-
cia y altamente capacitado y comprometido 
con la enseñanza y el aprendizaje. 

¡No pierdas esta oportunidad! Inscribite 
ahora en nuestro Secundario a Distancia y 
comenzá el 1 de agosto.

Completá el formulario de inscripción 
en iso.edu.ar

Consultas: info@iso.edu.ar 

Instagram: @isoeduca

Facebook: Instituto Superior Octubre
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OSPERYH

la Obra Social que elegimos

L
a capacidad de respuesta y el ni-
vel de las prestaciones una obra 
social se verifica, entre otros ín-
dices, por el nivel de demanda 
de sus beneficiarios a la hora de 

consultar y atenderse por cuestiones relati-
vas a su salud. A través de la Gerencia de 
Gestión Estratégica de la Superintenden-
cia de Servicios de Salud de la Nación se 
dio a conocer un informe sobre el registro 
de consultas médicas ambulatorias y de 
prácticas médicas especializadas de baja, 
mediana y mayor complejidad brindadas 
por Osperyh, correspondientes al cuarto 
trimestre de 2022.  Los datos que se dieron 
a conocer, establecen una clara preferen-
cia de los afiliados y afiliadas por los servi-
cios propios de nuestra Obra Social, res-
pecto de los servicios contratados, lo que 
revela un altísimo nivel de confianza en las 
prestaciones propias que brinda Osperyh.  
Esta realidad nos alienta a continuar por el 
mismo camino para seguir mejorando día 
a día.

Nº DE PRÁCTICAS DE MAYOR COMPLEJIDAD

Nº de 
Prácticas 
de Baja 

Complejidad

Nº de 
Prácticas 
de Media 

Complejidad

Medicina 
Nuclear

Nº de Estudios 
Hemodinamia

Nº 
Tomografías 
computadas

Nº Estudios 
Resonancias 

Magnética 
Nuclear

TOTAL
TOTAL 

PRÁCTICAS 
EFECTUADAS

Total País 206.561 7.307 182 30 1.996 605 2.813 217.081

Nº DE CONSULTAS MÉDICAS- AMBULATORIAS

Servicios propios
Servicios Contratados

TOTAL DE CONSULTAS
Por Prestaciones Por Capitac Subtotal

Total País 75.959 5.170 461 5.631 81.590

Nº DE CONSULTAS MÉDICAS- AMBULATORIAS

Jurisdicción
Servicios 
propios

Servicios Contratados
TOTAL DE CONSULTAS

Por Prestaciones Por Capitac Subtotal

Capital Federal 68.252 4.862 461 5.323 73.575

Bs. As. Conurbano 7.707 308 0 308 8.015
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SUTERH

La salud en 
nuestras manos

Encuentros de relajación: 
Jueves Anti-Estrés  
1er jueves de cada mes. - 13.30 a 15 hs.
     Venezuela 330 - CABA 

Cursos de oficios para Mujeres 

Rondas de Mujeres

Charlas de género, diversidad y sexualidad 

Talleres sobre prevención de violencias

Guía de actividades 
para la salud integral

www.suterh.org.ar/salud-en-nuestras-manos/

La salud 
está en
nuestras
manos Mujeres 

Con inscripciónprevia

Todas las actividades son abiertas y gratuitas
      5354-6652, de L a V de 10 a 17 hs.      redvivir@fateryh.org.ar 

Orientación en lactancia 

Grupo de crianza 1 
Desde los 6 meses hasta los 2 años
 
Grupo de crianza 2 
Familias con hij@s de 2 a 3 años

Espacio de juego y crianza
Para familias con niñ@s de 2 a 4 años 

Guía de actividades 
para la salud integral

www.suterh.org.ar/salud-en-nuestras-manos/

La salud 
está en
nuestras
manos Familias con hij@s hasta 4 años 

Todas las actividades son para madres, padres, familiares y acompañantes.
Sarmiento 2040 1º  Piso - La Maternidad         +54 9 11 3442-7390
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SUTERH

Embarazo
Programa Integral para la Maternidad
Preparación para la lactancia

Post parto y primeros 
meses
Grupo de acompañamiento y orientación 
Orientación en lactancia y primeros cuidados

Guía de actividades 
para la salud integral

www.suterh.org.ar/salud-en-nuestras-manos/

Embarazadas, mamás y papás 
de 0 a 3 años 

La salud 
está en
nuestras
manos

Todas las actividades son para madres, padres, familiares y acompañantes.
Sarmiento 2040 1º  Piso - La Maternidad         +54 9 11 3442-7390

Guía de actividades 
para la salud integral

www.suterh.org.ar/salud-en-nuestras-manos/

Curso de Promotor@s de Salud 
Miércoles de 13.30 a 15 hs. 
     UMET - Sarmiento 2037 - CABA
     promotores.salud@osperyh.org.ar

Clases de Gimnasia Postural 
Viernes, de 13.30 a 15 hs.
     Humahuaca 3850 - CABA
     familias@osperyh.org.ar

Adult@s
La salud 
está en
nuestras
manos

Con inscripciónprevia

Con inscripciónprevia

Todas las actividades son abiertas y gratuitas
INSCRIPCIONES       0810 - 222 - 7883
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Sumate a las clases de Gimnasia Postural

SUTERH

E
l trabajo del encargado o encargada 
de edificios muchas veces nos expo-
ne a malas posturas o exigencias en 
la columna vertebral. Por este motivo, 
OSPERYH, a través del programa La 

Salud en Nuestras Manos, te invita a sumarte 
a las clases de gimnasia postural. 

Este tipo de gimnasia está especialmente 
pensada para los trabajadores y trabajadoras 
de edificios. Se centra en la importancia de 
aprender a usar y mover el cuerpo evitando 
los dolores y contracturas. Tiene por objeti-
vo flexibilizar la columna vertebral, mejorar la 
movilidad y aprender a relajar los músculos y 
fundamentalmente relajar el cuerpo. 

Las clases están a cargo de la profesora y 
Dra. Marta Jáuregui acompañada por un equipo 
de Promotores de Salud, formados en el propio 
gremio, y se dan los viernes de 13:30 a 15:00 
hs en el Centro Deportivo SUTERH de Almagro 
(Humahuaca 3850, CABA) y en el Centro De-
portivo 2 de Octubre (Venezuela 330, CABA). 

Todas las clases son gratuitas con inscrip-
ción obligatoria. El único requisito para partici-
par es la presentación de un apto médico ex-
tendido por el médico/a de cabecera o firmar 
una declaración jurada en el momento.

¡Inscribite de manera gratuita y empezá 
a disfrutar de las clases!

Consultas e inscripción:
Tel: 0810 222 7883
Mail: familias@osperyh.org.ar
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Curso de Oficios no tradicionales para mujeres

SUTERH

T
e imaginás que contratás un ser-
vicio de plomería… y llega una 
plomera a tu casa?

Estamos tan acostumbrados/as a en-
contrarnos con electricistas, plomeros, al-
bañiles varones, que si nos cruzamos con 
una mujer haciendo estas tareas nos resulta 
extraño. Muchas veces se piensa que de-
terminados oficios son “masculinos” y otros 
“femeninos”, pero esto no es necesariamen-
te así. Desde la Red Vivir sin violencia, cree-
mos que es una cuestión cultural en la que 
desde pequeñ@s nos han educado con 
ciertos valores en los que parece que hay 
roles y trabajos “para varones” y otros “para 
mujeres”. Pero tod@s tenemos las mismas 
capacidades, y podemos aprender cual-
quier oficio que nos propongamos.

Es por eso que este año, en conjunto 
con el C.F.P N° 28, se organizó un Curso 
de Oficios no tradicionales para mujeres. 
Esta iniciativa de la Red Vivir busca rom-
per con los roles y estereotipos de género 
y brindar una propuesta que promueva la 
autonomía de las mujeres. 

La formación tuvo una duración de tres 
encuentros, en los que se trabajaron los si-
guientes contenidos:
Clase 1: Uso de Herramientas Manuales y 
Eléctricas
Clase 2: Plomería Hogareña
Clase 3: Albañilería básica: Reparaciones 
de paredes

El curso tuvo tan buena recepción por 
parte de las mujeres de la comunidad del 
Suterh, que en apenas 24 hs… ¡Se llenó 
el cupo de 40 participantes!

Para recibir más información sobre las 
propuestas de la Red vivir sin violencia, po-
dés comunicarte al 5354–6652 (de lunes a 
viernes, de 10 a 17 hs.) o vía correo electró-
nico a redvivir@fateryh.org.ar.
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SUTERH

La Gran Peña del 1º de Mayo

E
l 1 de Mayo, Dia de las trabajado-
ras y los trabajadores, la Peña del 
Suterh, realizó un encuentro multi-
tudinario, que congregó a cientos 
de compañeros y compañeras, 

que compartieron un almuerzo bien crio-
llo, y disfrutaron de de la música y el baile 
que nos hermana con nuestras raíces mas 
profundas.
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Noticias Deportivas Suterh

SUTERH

• El equipo femenino de Waterpolo ganó la primera etapa de la Liga.

• El equipo sub 15 mixto logró el 4to puesto del Campeonato Argentino  
de verano.

• Nuestra nadadora Ornella Palmieri logró 5 medallas de oro en el campeo-
nato nacional de juveniles disputado en Parque Roca.

• Representamos  a la Argentina en la Copa Club Regatas de Lima en Perú en 
la categoría infantiles. Federico Gallichio (Categoría Menor1 y compitió con 
nadadores de su categoría y con los Menores 2). Clasificó 10° en 200 mts 
libre; 2° entre los Menores 1; 11° en 100 Mariposa; 2° entre los Menores 1. 

• Camilo Tolosa Hidalgo (Categoría Infantil 2) Clasificó  8° en 50 mts libre; 9° 
en 50 mts mariposa.

• En Patín participamos en el torneo Patin Vision. Jéssica Mora Ojeda obtuvo 
el 1er puesto  en la categoría figuras obligatorias escuela formativa

• Se viene desarrollando viernes por medio el campeonato interno de fútbol 
infantil con la participación de más de 35 niños de entre 6 y 12 años

EL GRUPO DE PESCA SUTERH  
EN MAR DEL PLATA

La Escuela Hotel de Fateryh, que funciona 
en la ex colonia Alfonsina Storni, en la ciu-
dad de Mar del Plata, recibió el último fin 
de semana de abril al Grupo de Pesca del 
Suterh. En una carta enviada a Víctor Santa 
María, los coordinadores del Grupo, Manuel 
Castillo y Gabriel Riveros, le manifestaron en 
nombre de todos los integrantes del contin-
gente, su total reconocimiento por el apoyo 
que siempre le brindó a esta iniciativa que 
lleva ya muchos años realizándose.
También agradecieron a sus anfitriones la 
amabilidad del trato que les dispensaron, la 
comodidad de las instalaciones y la organi-
zacion de todos los detalles para hacer po-
sible que vivieran la más grata estadía. Las 
fantásticas jornadas de pesca compartidas 
en la majestuosa costa marpaltense deja-
ron en todos los participantes un recuerdo 
verdaderamente inolvidable.



DATOS ÚTILES 

Emergencias Médicas 0800-266-6662

Central Telefónica 0810-222-7883

Afiliaciones int 2213/2118

Asesoramiento Gremial int 2526/2126

Por Médicos de cabecera int 2309

Polideportivo 2 de Octubre int 5215/5216

Centro Suterh Almagro Tel.: 4862-7925/3397

Whatsapp +54911-3724-6682. Atención de 10 a 17. 

INSTITUTO SUPERIOR OCTUBRE
Venezuela 356, Ciudad Autónoma de Buenos Aires. Tel.: 0810-222-0476 E-mail: info@iso.edu.ar

UNIVERSIDAD METROPOLITANA PARA LA EDUCACIÓN Y EL TRABAJO
Sarmiento 2037 – Ciudad Autónoma de Buenos Aires – CP 1044 Web: www.umet.edu.ar
Información: info@umet.edu.ar Informes e inscripción: 0-800-222-UMET (8638)

CENTROS DE FORMACIÓN PROFESIONAL 
Sede Venezuela 
Venezuela 340, Monserrat, Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Tel.: 0810-222-7883 int 5214

Anexo Freire
Ramón Freire 929, Colegiales, Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Tel.: 0810-222-7883 int 7255

Anexo Jujuy
Jujuy 1738, Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Tel.: 0810-222-7883 int 7774

Anexo Audiovisual
Perón 2085, Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Tel.: 0810-222-7883 int 7728

Turismo Suterh: 0810-222-7883 int. 5222/5223/5224

USOU 0810-222-7883 int. 2207/2299/1998

Odontología: Con turno en Sarmiento 2055. Tel 0810-222-7883 
interno 2265 de 9 a 16. Guardia: 0810-333-6847 9 a 17. Lavalle 1718 1º A

Medicamentos a domicilio 0800-266-5666

Farmacia int. 2288/2290 

Red Vivir sin violencia 5354-6652

www.suterh.org.ar   suterh.osperyh   @suterhconvos   @suterh_osperyh  



Servicio de sepelio

CENTRO DE ATENCIÓN TELEFÓNICA

0800-888-7656
L Í N E A  G R A T U I T A

Ante un fallecimiento,
Ud. puede comunicarse
durante las 24 horas.

En el momento en que más lo necesite,
lo vamos a escuchar y ayudar.

Personal especialmente capacitado le brindará
el asesoramiento que usted necesita.

Documentación necesaria para obtener el beneficio:
- Documento de identidad
- Último recibo de sueldo donde conste el descuento del sindicato.
- Carnet Sindical del Suterh.

El servicio de sepelio protege a:
- Afiliado titular y cónyuge.

Incluye:
- Sala velatoria.
- Ataúd especial para tierra, nicho, panteón  
o bóveda.
- Un coche fúnebre.
- Un auto remise de acompañamiento.

Nuevos beneficios:
- Cobertura para hijos solteros menores de 21 años.
- Para el caso de fallecimiento del cónyuge del afiliado 
titular, el Suterh entregará por única vez la suma de 
$5.000, en concepto de quebranto económico, que 
se hará efectivo en nuestra sede de Sarmiento 2040 
(hasta 30 días de producido el deceso).
- Cobertura del 50% de los gastos de traslado 
terrestre del cónyuge del afiliado titular en todo 
el país, debiendo para ello justificar su residencia 
habitual en el lugar donde desea ser trasladado.



SUTERH, CRÉDITOS PARA 
EGRESADOS DEL CFP Nº28

54 911 3724 6682 0810 222 7883 int. 2527 de L a V de 9 a 17 hs

PARA MAYOR INFORMACIÓN, COMUNICATE AL:

El SUTERH, a través de un convenio con la Asociación Civil 
AVANZAR, inicia la entrega de créditos para trabajadores y 
trabajadoras de edificios egresados del Centro de Formación 
Profesional Nº28 que necesiten financiamiento para llevar 
adelante un emprendimiento.

MONTO MÁXIMO A PRESTAR POR SOLICITANTE:
$500.000

• La línea de créditos aplica para egresados del CFP 
encargados y/o cónyuge

• Devolución en 12 cuotas

REQUISITOS: 

• 3 últimos recibos de sueldo
• Carnet de Suterh
• Carnet de Osperyh
• Certificado de haber egresado del CFP Nº28 (2020-2023)


